Lokalbedovelse (lokalanalgesi)

Alle operationer i klinikken foretages i lokalbedg-
velse, og du skal derfor ikke made fastende il
operationen. Lokalbedgvelsesmidlet indsprajtes
enten direkte i operationsomradet eller ved de
nerver, der forsyner operationsomradet med smer-
tesans.

Lokalbedgvelsesmidler virker pa den made, at
ledningsevnen i de smertefarende nerver bloke-
res. Der anvendes et hurtigtvirkende stof i kombi-
nation med et langtidsvirkende, saledes at bedg-
velsen er hurtigt indtreedende og effektiv i 4-8 timer
efter operationen.

Lokalbedgvelse pavirker kun operationsomradet —
du vil derfor kunne meerke og fornemme bergring
og bevaegelser, men ikke smerte.

Lokalbedgvelsesmidlerne er meget sikre! Bivirk-
ninger er yderst sjeeldne. Du kan godt blive opere-
ret, selv om du er gravid, idet fosteret ikke pavir-
kes.

Du skal vaere opmeerksom pa, at det tager lokal-
bedgvelsen nogle minutter at "sla an", saledes at
virkningen er tilstraekkelig.

Efter at bedgvelsen er lagt, gar der derfor ca. 15-
20 minutter, for operationen pabegyndes.

Kirurgen tester altid lokalbedgvelsens effektivitet,
inden operationen pabegyndes.
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Unguis incarnatus — nedgroet negl

Arsag til nedgroning

Hvis kanten af din negl vokser ned i huden og
blgddelene, vil der nemt komme beteendelse,
da der herved fremkommer smabristninger i
hudbarrieren. Bakterierne kan treenge ind i
underhudsveevet og give anledning til beteen-
delse med smerter, readme, heevelse og pussi-
ven.

Nogle negle kan veere meget krumme pa tveers
og har derfor stgrre tendens til at give beteen-
delse. Specielt er der risiko, hvis du klipper
neglen meget kort. Ofte kan tilstanden ga i ro
ved hjeelp af bgjlebehandling og anden be-
handling hos en fodterapeut. Hvis der alligevel
bliver ved med at veere beteendelse, eller hvis
betaendelsen kommer igen flere gange, vil det
veere rimeligt at foretage en operation frem for
at fortsaette bgjlebehandlingen.

Operationen

Lokalbedgvelsen indsprgjtes pa hver side af
taens grundstykke. Laegen anvender tillige
blodtomhed under indgrebet, sa han har fuldt
overblik i operationsfeltet. Desuden anvendes
lupbriller, s& de sma detaljer kan ses ordentligt.

Det er en sakaldt kileoperation (partiel matri-
cectomi), hvor der i den betaendte side af neg-
len fiernes en kile af neglen og det negledan-
nende vaev samt den tilstedende og beteendte
del af neglevolden. Hvis du har beteendelse pa
begge sider af neglen, foretager laegen en
kileoperation pa begge sider. Hvis neglen er
undermineret af betaendelse, skal den samtidig
fiernes (den vil vokse ud igen pa 3-5 maneder).
Saret sys sammen med nylontrad og der leeg-
ges en forbinding pa taen.

Efterbehandling

Du ber saedvanligvis lade forbindingen blive
siddende, indtil tradene fijernes efter normalt én
uge. Er din forbinding fuldstaendigt gennem-
sivet eller gennembladt, skal den skiftes enten
her i klinikken eller ved egen leege. Man ma
ikke ga med en fugtig forbinding! Tradene kan
fiernes her eller hos egen leege.

Antibiotika

Det er sjeeldent ngdvendigt at bruge Penicillin
eller andet antibioticum. Hvis det skulle blive
ngdvendigt, vil det blive ordineret af speciallee-
gen i forbindelse med din operation. Det er
vigtigt, at du husker at oplyse os om eventuel
antibiotikabehandling i perioden op til operatio-
nen!

Forventet resultat

| de fleste tilfeelde vil betaendelsen forsvinde i
lgbet at fa dage. Neglen vil vaere en anelse
smallere end fgr, men normalt er der dog ingen
kosmetisk gene herved.

Sygemelding

Efter operationen bgr du holde dig i ro med

foden loftet i et par dage. Nar der ikke lsengere
opleves dunkende ubehag i tden, kan du be-
gynde at belaste foden og ga efter behov. Du
gdelaegger ikke noget ved at ga pa foden, men
det er som regel forbundet med dunkende
ubehag de forste par dage. Normalt vil en uges
sygemelding veere tilstreekkeligt — dog af-
haengigt af fodbelastningen under arbejdet.

Smertestillende

Du anbefales under forlgbet at tage 2 parace-
tamol-tabletter (Panodil, Pamol, 500 mg), hvor-
efter der saedvanligvis ikke er behov for yderli-
gere. Du kan dog selvfglgelig fortsaette med
paracetamol, hvis du fgler behov herfor.

Forkert klipning Karrekt klipning

Kort Afrundet V-formet

Risici ved operationen:

Betaendelsen kan komme igen, isaer hvis
neglen klippes for kort. Der kan vokse et
“neglehorn” ud ved siden af neglen, hvis der
er efterladt celler fra negleanlaegget, der igen
begynder at danne negleveev. | sa fald kan
der foretages en re-operation.



